CORSO TECNICHE DI MASSAGGIO OLISTICO DRENANTE

Introduzione al corso

Il sistema circolatorio

Il sistema linfatico

Drenaggio e metodologia

Indicazioni ed effetti positivi sul corpo

Le controindicazioni

Esercitazioni pratiche delle varie manualita

Sequenza di lavoro per svolgere in autonomia un massaggio olistico drenante



